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Starfsfolk

V
SKOLAKOT

Skolakot er skdlaurraedi fyrir bérn og unglinga i 3.-10.bekk
med fj6lpaettan vanda sem eiga erfitt med ad féta sig i
hefdbundnu skélaumhverfi. | Skélakoti er persénulegt og
nemendamidad nam par sem unnid er med styrkleika og
veikleika hvers og eins en markmidid er ad nemendur geti
ad lokum farid aftur i sinn heimaskdla, hvort sem pad
veeri { sérurraedi eda i hefdbundna kennslustofu.

i Vinnukoti er ungmennum gefid taekifzeri 4 ad kynnast
almennu vinnuumhverfi sem tekur mid af hverjum og
einum og peirra ahugasvidi. Markmidid er ad pjalfa
einstaklinga fyrir hinn almenna vinnumarkad og kveikja a
ahuga hja hverjum og einum. Vid bjédum upp a fjolbreytt
verkefni eins og ad smida, vinna i bilum og margt fleira en
par aettu allir ad geta fundid eitthvad vid haefi.

>

Fristundarklubburinn Atlas er starfraektur a Hringhellu 9a
en hann er fyrir grunnskélaborn a hofudborgarsvaedinu
med fjdlpaettan vanda sem hafa meiri pjéonustuporf.
Markmid okkar er margpaett og snyst medal annars um ad
rjufa félagslega einangrun og efla félagsfaernipjalfun med
skipulogdu tomstundarstarfi.
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HUGMYNDAFRADI SKOLAKOTS

Skélakot starfar eftir hugmyndafraedinni tengslamyndandi ndlgun. L6gd er
ahersla a ad starfsfélk hafi pekkingu og feerni til ad setja hegdun i
merkingarbaert samhengi. Til ad na pvi markmidi pa sendum vid starfsfolk
reglulega @ ndmskeid og faum sérfraedinga til ad koma inn med fraedslu.
Innan ramma tengslamyndandi nalgunar er notast vid adferdir
atferlisfraedinnar.

TENGSLAMYNDANDI NALGUN FELUR [ SER AP
STUPNINGSFULLTRUAR OG KENNARAR SYNI UMHYGGJU, HLYJU OG
SKILNING [ SAMSKIPTUM OG SNYST UM HVERNIG PEIR HUGSA UM

OG BREGPAST VIP PORFUM NEMENDA.

Atferlismotandi kerfi

Skélakot vinnur eftir atferliskerfum med notkun Beanfee forritsins i
spjaldtdlvum og/eda simum. Beanfee er hugbunadur til atferlispjalfunar
fyrir ungmenni og er einstaklingsmidadur ad hverjum og einum nemenda
Skolakots og hefur medal annars verid i notkun & BUGL. Kerfid gerir
nemendum kleift ad taka patt i ad velja sér pad form umbunar sem peim
bykir eftirsdknarverd hvort sem pad sé i formi afpreyingar eda efnislegra
hluta.

SKOLAKOT

Adur en kennsla hefst

Med leyfi forradamanna sest atferlisfraedingur fra okkur nidur med adila sem

hefur starfad med nemendanum i ad minnsta kosti 1-2 ar i skélanum sem hann

var i 4dur en kerfid er sett upp. Ef enginn hefur verid ad starfa med
nemendanum er sest nidur med forradarmanni hans i stadinn.

Stadlad vidtal

Atferlisradgjafinn tekur stadlad vidtal par sem er farid yfir helstu dhugamal
nemandans, pau vandamal sem voru til stadar og hvernig kennaranum eda
studningsfulltrdanum fannst best ad taka & peim og einnig hvad peim fannst
virka illa. Vidtalid er opid og tekur um eina klukkustund.
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KENNSLA [ SKOLAKOTI ENDURGJOF KENNARA

Eftir skéladaginn er farid yfir hvernig dagurinn gekk par sem nemendur fa

Skélakot starfar eftir aGalnamskra grunnskdla en studst er vid fjdlbreytta endurgjf fra kennaranum sinum. Raett er pad jakvada sem st6d upp Ur og bad

og einstaklingsmidada kennsluhzetti. Kennslan er adlogud ad pérfum og sem hefdi betur matt fara. Mikilvaegt er ad meta arangur jafnt og pétt til ad

styrkleikum nemenda og kennsluadferdir eru fidlbreyttar og taka mid af haegt sé ad adlaga kennsluna ad getu og porfum nemenda hverju sinni. Tekid er

ahugasvidi hvers og eins. Gerd er einstaklingsnamskra fyrir hvern og einn mid af markmidum Ur einstaklingsnamskra nemenda og frammistada metin Ut

nemenda par sem kennslumarkmid koma fram en einstaklingsnamskrdin fra peim. Namsmat parf ad vera fislbreytt og geta endurspeglad feerni
er adlogud feerni og getu hvers nemenda en er pé i stédugri préun eftir pvi

sem lidur a. i einstaklingsnamskra er midad vid grunnpaetti menntunar eins Hépumbunarkerfi

og kemur fram i adalndmskra grunnskdlanna.

Skélakot er med hépumbunarkerfi fyrir nemendurnar sem var sett upp til ad

Uppbyggilegar adferdir med jakvaedri styrkingu studla ad betri félagslegum tengslum og samstédu milli nemenda. Markmi6
Til a8 nemendum |idi sem best i skélanum ad pa byggja kennsluhaettir og umbunir taka mid af porfum og 16ngunum nemendahdpsins. Med pessu er
uppbyggilegum adferdum og jakvaedar leidir eru nyttar til ad baeta ferni nemendum kennt hvernig peir geta betur umgengis jafnaldra sina og unnid
nemenda eins og til deemis hrds, umbun og hvatning. Reynt er ad hvetja til saman ad sameiginlegu markmidi.

sjalfstaedis hja nemendum og peim leyft ad hafa skodanir & akvérdunum
vardandi ndmsefni, pemalotur og pau vidfangsefni sem pau taka sér fyrir
hendur.

Kennslutimi

Kennslutimi tekur mid af adalnamskra og reglum vardandi lagmarks
kennslutima. Dagsskipulag er einstaklingsmidad en flestir nemendur eru
ad maeta milli 8 og 9 og fristundastarf ad hefjast um 14 leitid.

Markmio
Markmid skdlakots er ad vera heildstadur skoli sem bydur upp a pjéonustu
fyrir nemendur allan 4rsins hring med sama starfsfélkinu til halds og

trausts. betta er gert til ad byggja upp 6ryggi hja nemendum og raska sem ~ T
minnst ratinu peirra. ‘ \
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bemalotur

i hverjum ménudi er pemalota i skélakoti par sem gestakennarar koma og
kenna nemendum okkar eitthvad nytt og spennandi. Daeemi um pema er
medal annars; forritun, naeringarfraedi, jakvaed salfraedi, tivistarnamskeid
par sem skatar koma og kenna nemendum a ébyggdirnar, fjarmalalaesi,
matreidsla og margt fleira.

Vid val 4 pema hverju sinni er tekid mid af ahugasvidi nemenda og
starfsmenn skélakots adstoda nemendur vid ad tileinka sér freedsluna en
dagana i kring er farid i grunnpaettina sem tengjast pemalotunni hverju
sinni, en markmidid er ad gera petta @ skemmtilegann hatt sem nemendur
hafa baedi gagn og gaman af. Unnin eru fjélbreytt verkefni i hépum sem
tengjast pemalotunni en med pvi er i leidinni pjalfad nemendur i ad vinna
saman i hép og félagslegu tengslin styrkt.

ipréttakennsla

Fjolbreytt ipréttakennsla er & vegum skdlakots en par fa nemendur medal
annars ad kynnast CrossFit pjalfun fra CrossFit gestakennara. ipréttakennsla fer
fram baedi innan- og utandyra og er skipuldgd af {bréttakennara sem tekur mid
af dhuga og feerni nemenda. Reynt er ad hafa ipréttakennsluna sem
fidlbreyttasta og skemmtilegasta og huin er einnig nytt til ad pjalfa hépefli og
félagsfeerni nemenda.

Sundkennsla

Skélakot er med sundkennara a sinum vegum sem pjalfar nemendur i
sundkennslu i sundlaug i Hafnarfirdi. Hopurinn fer saman i sundkennslu en
midad er vid aldur og faerni hvers og eins nemenda. Studningsfulltrdar fylgja
nemendum i sund og eru peim til halds og trausts undir handleidslu
sundkennara.
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ADLOGUN [ HEIMASKOLA

Markmid adlégunar

Markmid Skélakots er ad styrkja nemendur og gera pa tilblna til ad fara
aftur i sinn heimaskdla hvort sem ad pad sé i sérurraedi eda i hef6bundna
kennslustofu.

Einstaklingsmidud adlogun med studning

Adl6gunin er einstaklingsmidud og unnid er med forradarmoénnum og
félagsradgjafa hvers nemenda til ad meta hvort og hvenaer sa timi er
kominn sem nemandi er tilbdinn ad fara aftur i heimaskdlann sinn.
Nemendur hafa oftast verid ad byrja i verkgreinum og/eda matmalstimum
og friminutum i heimaskdélanum og stadan er tekin jafnt og pétt hvort ad
nemandi sé reidubuinn ad vera i fleiri timum.

Studningsfulltrii fra Skdlakoti fer med nemanda i heimaskélann og metid
er hvort hann sé med i kennslustofunni eda sé til stadar i skélanum. Med
timanum er notad fjorun (e: fading) studningsfulltria dr skdlanum og pa
hafa kennarar i heimaskdla og nemandi adgang ad studningradgjafanum
asamt kennara Vinakots simleidis. betta 4 sér stad pegar ad feerni
nemanda er komin 4 pad stig ad ekki er talin porf 4 ad studningsfulltrui sé
med honum i kennslustund og er gert i samradi vid forrddarmenn og
félagsradgjafa nemanda.
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Hvad er Vinnukot?

Vinnukot er vinnumarkadsurraedi setlad ungmennum med fjolpaettan
vanda, Vinnukot leggur upp med ad vera freedandi, i godum tengslum vid
vinnumarkadinn og vera fysilegur kostur fyrir pennan hép einstaklinga sem
oft parf hjalp og studning vid ad velja sér leidir i lifinu.

VINNUKOT

Markmid Vinnukots

Markmidid er ad gefa ungmennum taekifeeri 4 ad kynnast almennu
vinnuumhverfi sem p6 tekur mid af hverjum og einum med pad ad markmidi
ad pjalfa einstaklinga fyrir hinn almenna vinnumarkad. Vid bjédum upp a
fidlbreytt verkefni par sem allir geta fundid eitthvad vid heefi.

Megindhersla er ad veita ungmennum studning og styrkja stodu peirra
félagslega og leidbeina i samskiptum med hinum ymsu verkefnum sem sinnt er
i formi vinnu.

Ahersla er 16gd & ad ungmennin finni pau verkefni sem pau hafa d4huga 4 og yta
undir vilja i ad préfa ad takast 4 vid ny verkefni.
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FRISTUNDARKLUBBURINN ATLAS

Fristundarklibburinn Atlas er fyrir grunnskélaborn & héfudborgarsvaedinu
med fj6lpaettan vanda sem hafa meiri pjonustuporf. Markmid okkar er
margpaett og snyst medal annars um ad rjufa félagslega einangrun og efla
félagsfeernipjalfun med skipulégdu tdmstundarstarfi. Leidarljos
starfseminnar eru fagleg vinnubrogd, foreldrasamstarf og virding fyrir
einstaklingum, adstandendum peirra og 60ru starfsfolki.

Starfid i fristundarklibbnum

Allir fa verkefni vid sitt haefi og byggjum vid starfid 4 fjolbreytileika. Frjalsi
leikurinn og Utiveran er alltaf & sinum stad par sem vid bjédum upp a
fiolbreytt vidfangsefni og ferdir 4 leiksveedi eda skemmtilega Utivistarstadi
i kringum Hafnarfjord.

PEMASMIDJUR

Bodid er uppd val & hverjum degi par sem nemendur geta valid sér efni eda
virkni vid sitt haefi og ahuga hverju sinni. Tvisvar i viku erum vid sidan med
bemasmidjur par sem bornin eru skuldbundin til patttoku.

Markmid pemasmidjunnar er ad pjalfa bérn upp i sveigjanleika og samvinnu
med pvi ad brjdta upp beirra hefdbundnu dagskra. i hverri smidju er unnid eftir
akvednu efni par sem pemad og vidfangsefnid er mismunandi milli smidja.
Smidjurnar eiga ad hofda til mismunandi styrkleika, ahugasvids og faerni
nemenda og |6gd verdur ahersla 4 ad pau kynnist betur pvert & aldurshépa. |
bessu felst mikil lifsleikni par sem eldri kenna peim yngri og 6fugt. Nemendur
geta komid med hugmyndir ad pemasmidjum og leitast er vid ad hafa paer
ahugaverdar en i senn fraedandi fyrir nemendur.
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STARFSMENN

Adalheidur béra Bragadoéttir- Skélastjori

A minum uppvaxtararum atti ég erfitt med ad féta mig i almenna grunnskdlakerfinu en hefdbundna skélakerfid hentadi mér ekki vegna mins vanda. Eg dkvad ung ad
vinna med bornum sem eiga erfitt med ad féta sig i almenna skélakerfinu sem og i lifinu. Fyrir utan ad hafa upplifad pad beint 4 eigin skinni ad eiga erfitt med ad passa
inn i hefdbundna ramma skoélakerfisins pa hef ég lika purft ad berjast fyrir minum eigin bornum i skélakerfinu af mismunandi astaedum. bPad hefur pvi verid markmid mitt
fra pvi ég var ung ad berjast fyrir pvi ad 6ll born geti att farsaela skdlagéngu par sem peim lidur vel. Eg hef starfad til fjolda ara, baedi hérlendis og erlendis, i grunnskélum
sem proskapjalfi, grunnskélakennari og sérkennari. bratt fyrir ad starfid geti verid krefjandi pa veitir pad mér mikla gledi ad sja pegar bérnum sem attu erfitt med ad fota
sig fer ad lida vel ad maeta i skélann og leyfa sinum styrkleikum ad blémstra. Mér pykir mikilvaegt ad namid sé fjolbreytilegt, skemmtilegt og fjdlpaett til pess ad bornum
lidi vel og fdi ad njota sin i eigin skinni. Pad hafa 6ll born sina styrkleika og er mikilvaegt ad virkja styrkleika peirra i nami, leik og starfi og pa eru peim allir vegir feerir.

Asdis Halla Einarsdéttir-Atferlisfreedingur

Ahugi minn & pvi ad vinna med jadarhépum byrjadi snemma & unglingsarunum. Hann leiddi mig i ad hefja ndm i HR par sem ég ték BSc i sélfraedi og for eftir pad i
mastersnam i Hagnytri Atferlisfraedi. | ndami minu hef ég leert mikid um mikilvaegi pess ad einstaklingsmida pjénusta barna og ad komast ad undirliggjandi astaedu
hegdunar. Eg trdi mikid & ord Alexander Den Heijer sem eru: ,pegar ad blém blémstrar ekki pa lagar bt umhverfi blémsins, ekki blomid sjalft“ sem mér finnst eiga sterkt
vid um skélaumhverfi peirra barna sem ekki er komid til méts vid. Eg er nd ad byrja rannsékn og mun par rannsaka undirliggjandi dstaedur barna sem vilja ekki maeta
skélann og hvernig haegt sé ad baeta maetinguna i samvinnu vid barnid.

Braga Stefany Mileris - Deildarstjéri Skélakots

Eg hef brennandi dhuga & kennslu og 6llu sem vidkemur kennslu a fidlbreyttum nemendahdpum. Eg er med mastersgradu i matvaelafraedi og er ad klara kennsluréttindi
haust. Sidastlidin tvo ar hef ég verid ad kenna i Haskdla islands en finn mig mun meira i kennslu med ungmennum og b4 sérstaklega peim sem eru med sérparfir. Eg & sjalf
barn med greiningar sem hefur rekid sig 4 i skdlakerfinu og veit hvad gott skélaumhverfi og umhyggjusém nalgun skiptir miklu mali. Pad er naudsynlegt ad lita a styrkleika
hvers og eins nemanda og vinna med peirra dhugasvid a fjélbreyttan hatt.

Gudrun Erla Bjarnadottir- Deildarstjori Atlas fristundakltbbs

Snemma kviknadi dhugi minn a starfi med bérnum og ungmennum med fjdlpaettan vanda. | morg ar vann ég i deegradvol fyrir bérn med fjclpaettan vanda og var ég &
timabili forstddumadur par. Einnig hef ég verid forstédumadur i vinnutrraedi fyrir ungmenni med fjdlpaettan vanda svo ég hef géda reynslu ad sliku starfi. Eg er med BSc
gradu i iprétta- og heilsufraedi 4samt diplémagradu i einkapjalfun. Eg spila handbolta med meistaraflokki FRAM og hafa baedi ndmid og hreyfivirknin reynst vel i minu
starfi.



